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Workshop
Coaching-Prozesse nach dem St.Galler
Coaching Modell ([SCM]) (cAs/nsoici)

Intensiv-Training des St.Galler Coaching Modells®

Beschreibung In diesem praxisorientieren 2-tdgigen Workshop trainieren Sie in 2-er Settings die
Anwendung der hochwirksamen Coaching-Prozesse des St.Galler Coaching Modells®,
wie diese in einem Prasenz-Coaching mit dem Klienten erarbeitet werden. Hierzu
gehort die Aufstellungsarbeit mit Bodenankern, die Tiefenstrukturen, die Time-Line-
Arbeit u.v.a. Die Richtung und Orientierung fir diese Prozesse leiten sich direkt von
Gefluhlen, Affekten und Kérperwahrnehmungen ab.

Ziele + Sie lernen, wie Sie schnellstmdglich das Thema des Klienten im prazisen
kybernetischen Dreieck erfassen und somit von Beginn weg fur mehr Klarheit
sorgen.

+ Sie lernen systemische Aufstellungsarbeit mit Bodenankern.

Sie arbeiten intensiv hin zum Kern, der Tiefenstruktur ,um was es wirklich geht*.

+ Sie gewinnen mehr Sicherheit im Umgang mit Ihren Klienten und in der Anwendung

des ,SCM*.

+ Sie lernen, wie Sie die Prozesse des Online-Coachings auch im Prasenz-Coaching

erfolgreich anwenden.

=+

Methoden Das Essential des St.Galler Coaching Modells®
Systemische Aufstellungsarbeit, St.Galler Aufstellungs Modell®
NLP-Formate (u.a. Submodalitaten) nach R. Bandler, J. Grinder

Prozessstrukturen nach Dr. M. Erickson

+ + + +

Mégliche Es werden sowohl berufliche, als auch persdnliche Veranderungen

Themen (Life-Coaching) bearbeitet:
Entscheidungsprozesse, Blockaden, Life-Balance, Konflikte, Themen der
Teilnehmerlnnen. Erkennen und Verandern von hinderlichen Verhaltensmustern.

Didaktik Im Vordergrund steht das praktische Uben anhand konkreter Beispiele
der Teilnehmenden. Schritt fiir Schritt zeigt die Trainerin/der Trainer die Vorgehens-
weise, klart Fragen und gibt Hinweise auf mogliche Hurden, anschliessend
fihren die Teilnehmerinnen im 2-er Setting eigene Coachings durch, die in der
Gruppe reflektiert werden. Durch einen sinnvollen und durchstrukturierten
Ablauf werden die Tools gesehen, gehért, erlebt und durch die eigene
Anwendung nachhaltig integriert.

Zielgruppe Der Workshop eignet sich ideal fir das Auffrischen des ,SCM* oder flir Absolventinnen
des Online-Lehrgangs, die Ihre Kenntnisse weiter vertiefen oder eine Fach- oder Master-
Ausbildung absolvieren mdchten.

Umfang 24 UE (inkl. 3 UE SuperVision)
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http://www.st-galler-coaching-modell.ch/
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Teilnahme- Mindestalter von 24 Jahren

bedingung Erfolgreicher Abschluss des Lehrgangs
.Diplom wertorientierter systemischer Coach & Beraterln (CAS/ISO/ICI)*
www.coachakademie.ch/CuB

oder

Erfolgreicher Abschluss des Lehrgangs

.Zert. wertorientierter systemischer OnlineCoach & Beraterin (CAS/ISO/ICI)*
www.coachakademie.ch/cub-online

Abschluss Zertifikat:
,Coaching-Prozesse nach dem St.Galler Coaching Modell (SCM) (CAS/ISO/ICI)“

Detaillierte Informationen zur Zertifizierung / Diplomierung:
www.coachakademie.ch/zertifizierung

Qualitats- +
merkmale
+

Aufbauend auf dem dreifach wissenschaftlich validierten

,St.Galler Coaching Modell®“: www.coachakademie.ch/studien

Evaluierung der Einzelmodule, der Gesamtausbildung und Feedbackschleifen
in die neuen Ausbildungen: www.coachakademie.ch/evaluation

Laufende Evaluierung der Dozentlnnen und der Didaktik

Feedbackschleifen Teilnehmerlnnen-Dozentinnen-Prozesse-Wirkung

und Nachhaltigkeit

Akkreditierter Zertifizierungspartner des TUV-AUSTRIA

Eingebunden in die Schweizer Kantonalen Standards

und Richtlinien in der Erwachsenenbildung

Hodher- Durch die Fach- und die Master-Lehrgange, welche auf die verschiedensten
qualifizierung methodischen Anforderungen seitens der Kunden ausgerichtet und zugeschnitten
sind, wird die Professionalisierung und Spezialisierung erzielt.
Alle Ausbildungen im Uberblick: www.coachakademie.ch/ausbildungen

Alle aktuellen Daten, Preise und Termine zu diesem Workshop finden Sie unter

www.coachakademie.ch/cp
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