
 

 

Fach-Lehrgang 
Diplom wertorientierter systemischer 
Kinder & JugendCoach (CAS/ISO/ICI) 
Zufriedenheit, Glück & Gesundheit für 
Kinder & Jugendliche 
 
Beschreibung Die Herausforderungen für Eltern, PädagogInnen und AusbildnerInnen sind 

drastisch gestiegen.  
Immer mehr Kinder leiden unter Blockaden, Sorgen, empfinden Stress, werden 
von Mobbing belastet oder haben schlechte Noten trotz genügender Intelligenz. 
Lern-, Prüfungs-, oder Schulängste können zu Schlafstörungen und 
Verhaltensauffälligkeiten (Aggressionen) führen und in weiterer Folge das/die 
Kind(er), die Familie und das Familiensystem belasten und krank machen.  

  
Ziel Ziel ist es, das innere Gleichgewicht wieder zu finden, Resilienz zu trainieren, sich zu 

entspannen und selbstbewusst mit Situationen, Ängsten und Blockaden umzugehen. 
Die Prozesse und Methoden sind für Kinder ab 7 Jahren anwendbar. 

  
Methoden, 
Themen 

Aufbauend auf dem „kybernetischen Dreieck“ des „St.Galler Coaching Modell®“ Lernen 
Sie: Resilienz, Entspannung, Visualisierungen, Rituale, Konzentration, Kopfkino, 
Fantasiereisen, Freude am Lernen, Prüfungsblockaden lösen, Selbstbewusstsein 
steigern/erhöhen, KurzzeitCoaching, Metapher-Arbeit, Körperarbeit, Rollenspiele. 

  
Inhalt Beziehung aufbauen – Rollen klären, Selbstverständnis des Coach – die 

„Kindsprache“ – Klärung des Auftrags – Definition des Ziels – systemisch-
lösungsorientiertes Vorgehen – Fragetechnik – systemischer Einbezug der Elternteile –
Systemaufstellungen: Ziel, Problem, Wer, Ressourcentransfer, Glaubenssatzarbeit, 
doppelter Future-Pace, Time-Line Arbeit, Blockaden-Lösungstechniken, 
Entspannungstraining, Metaphern, Körperzentrierung, Submodalitäten, Arbeit mit dem 
inneren Team/Teilearbeit 

  
Zielgruppe Eltern, psychologisch Beratende, TrainerInnen, Coachs, TherapeutInnen, 

PädagogInnen, LehrlingsausbildnerInnen, ErzieherInnen, Tagesmütter, 
SozialarbeiterInnen, Beratungsfachkräfte, DirektorInnen u.a.m. 
 
Das Ausbildungskonzept ist ausgerichtet auf die Begleitung von Kindern (ab ca. 7 
Jahren) und Jugendliche, sowie die Durchführung von Seminaren, Kursen, Workshops. 

  
Umfang Block: 53 UE / Modular: 50 UE 

inkl. 6 UE SuperVision 
  
Teilnahme- 
bedingung 

Mindestalter von 24 Jahren 
Erfolgreicher Abschluss des Lehrgangs 
„Diplom wertorientierter systemischer Coach & BeraterIn (CAS/ISO/ICI)“ 
www.coachakademie.ch/cub 

  

http://www.coachakademie.ch/cub


 

 

Testing Die Lehrgangs-Gruppe wird seitens DozentIn in Kleingruppen aufgeteilt, jede 
Kleingruppe erarbeitet im Team die gestellte fachliche Aufgabe und präsentiert diese 
der Lehrgangs-Gruppe. 

  
Abschluss 
 
 
 
 

 

Voraussetzung für den erfolgreichen Abschluss ist die vollständige und aktive 
Teilnahme am Lehrgang sowie das positive Absolvieren des Testings. 
 
Diplom: 
„Wertorientierter systemischer Kinder & JugendCoach (CAS/ISO/ICI)” 
 
Mit dieser Ausbildung erfüllen Sie zudem eine der Grund-Voraussetzungen  
für die Zertifizierung nach ISO/IEC 17024. 
 
Detaillierte Informationen zur Zertifizierung / Diplomierung: 
www.coachakademie.ch/zertifizierung 

  
Qualitäts- 
merkmale 

+ Aufbauend auf dem dreifach wissenschaftlich validierten 
„St.Galler Coaching Modell®“: www.coachakademie.ch/studien 

+ Evaluierung der Einzelmodule, der Gesamtausbildung und Feedbackschleifen 
in die neuen Ausbildungen: www.coachakademie.ch/evaluation 

+ Laufende Evaluierung der DozentInnen und der Didaktik 
+ Feedbackschleifen TeilnehmerInnen-DozentInnen-Prozesse-Wirkung 

und Nachhaltigkeit 
+ Akkreditierter Zertifizierungspartner des TÜV-AUSTRIA 
+ Eingebunden in die Schweizer Kantonalen Standards 

und Richtlinien in der Erwachsenenbildung 
  
Höher-
qualifizierung 

Durch die Fach- und die Master-Lehrgänge, welche auf die verschiedensten 
methodischen Anforderungen seitens der Kunden ausgerichtet und zugeschnitten 
sind, wird die Professionalisierung und Spezialisierung erzielt. 
Alle Ausbildungen im Überblick: www.coachakademie.ch/ausbildungen 

  
Coach-Pool Als Absolventin und Absolvent des Lehrgangs mit erfolgreicher Diplomierung können 

Sie die Aufnahme in den Coach-Pool beantragen. Die Aufnahme ist exklusiv für 
AbsolventInnen.  

 
 

Alle aktuellen Daten, Preise und Termine zu diesem Fach-Lehrgang finden Sie unter 
www.coachakademie.ch/kjc 
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