
 

 

Fach-Lehrgang 

Diplom wertorientierter systemischer 
AufstellerCoach (CAS/ISO/ICI) 
 

 
Beschreibung Systemische Aufstellungen machen die verdeckten und unbewussten Wirkgrössen 

von Problemen und Zielräumen sichtbar und erfahrbar, wodurch überraschend 
nachhaltige Lösungen und kraftvolle Entwicklungen möglich werden. 

  
Ziele Die AbsolventInnen werden befähigt, die drei Qualitätsdimensionen Struktur, 

Prozess und Ergebnis in der Aufstellungs-Arbeit qualifiziert zu erfüllen. 
  
Inhalte + Ursprung der systemischen 

Aufstellungen 
+ Funktion von systemischen 

Aufstellungen 
+ Ablauf einer Systemischen Aufstellung 
+ Die drei Phasen einer Aufstellung 
+ Interventionen (Stellungsarbeit, 

Prozessarbeit) 
+ Rahmen für systemische Aufstellungen 
+ Grenzen von systemischen 

Aufstellungen 

+ Lösungsfokussierung 
+ Systemische Verletzungen 
+ Rückgabe- und Abschieds-Rituale 
+ Formate zu Themen wie: 

Geld, Paarbeziehung, ausgeblendete 
Themen, Musterunterbrechung u.v.m. 

+ Lebensaufstellung 
+ Tetralemma (nach Insa Sparrer und 

Matthias Varga von Kibéd) 
+ Lösungs- und Würdigungssätze 

Methodik + Vorgespräch: lösungsfokussiert, mit gemeinsamer Entscheidung (Coach & 
Klient/Klientin), welche Elemente und Personen gestellt werden 

+ Ressourcenunabhängigkeit: Elemente und Personen werden mit Objekten wie 
dem Aufstellungskoffer (Holzfiguren) und/oder Papier (Bodenankern) aufgestellt 

+ Kontextunabhängigkeit: grundsätzlich kann jedes Thema, bei dem ein Bedürfnis 
nach Veränderung vorliegt, aufgestellt werden.  

+ Lernbarkeit: nach dieser Intensiv-Ausbildung sofort einsetzbar 
 

Zielgruppe Coachs, BeraterInnen, TrainerInnen, HR-LeiterInnen, TeamleiterInnen, 
Personalverantwortliche, Projektverantwortliche, PädagogInnen, in Sozial- 
und Heilberufen Tätige, Kader mittlere und höhere Ebene. Personen mit 
Weiterbildungswunsch auf akademischem Niveau. 

  
Umfang Block : 53 UE / Modular: 50 UE 

inkl. 6 UE SuperVision 
  
Teilnahme- 
bedingung 

Mindestalter von 24 Jahren 
 

  
Testing Die Lehrgangs-Gruppe wird seitens DozentIn in Kleingruppen aufgeteilt, jede 

Kleingruppe erarbeitet im Team die gestellte fachliche Aufgabe und präsentiert diese 
der Lehrgangs-Gruppe. 



 

 

 
 

 

Abschluss 
 
 
 
 

 

Diplom: 
„Wertorientierter systemischer AufstellerCoach (CAS/ISO/ICI)“ 
 
Mit dieser Ausbildung erfüllen Sie zudem eine der Grund-Voraussetzungen  
für die Zertifizierung nach ISO/IEC 17024. 
 
Detaillierte Informationen zur Zertifizierung / Diplomierung: 
www.coachakademie.ch/zertifizierung 

  
Koffer für 
systemische 
Aufstellungen 

Unsere TeilnehmerInnen erhalten einen speziell für alle Aufstellungsformate 
konzipierten, hochwertigen und praktischen Koffer mit modernen, neutral gestalteten 
Holzfiguren. 
Der Koffer ist ein wichtiges Werkzeug, um Systemische Aufstellungen professionell und 
flexibel anzuleiten. 

  
Qualitäts- 
merkmale 
 

+ Evaluierung der Einzelmodule, der Gesamtausbildung und Feedbackschleifen 
in die neuen Ausbildungen: www.coachakademie.ch/evaluation 

+ Laufende Evaluierung der DozentInnen und der Didaktik 
+ Feedbackschleifen TeilnehmerInnen-DozentInnen-Prozesse-Wirkung 

und Nachhaltigkeit 
+ Zertifizierungspartner des TÜV-AUSTRIA 
+ Eingebunden in die Schweizer Kantonalen Standards 

und Richtlinien in der Erwachsenenbildung 
  
Höher-
qualifizierung 

Durch die Fach- und die Master-Lehrgänge, welche auf die verschiedensten 
methodischen Anforderungen seitens der Kunden ausgerichtet und zugeschnitten 
sind, wird eine Professionalisierung und Spezialisierung erzielt. 
Alle Ausbildungen im Überblick: www.coachakademie.ch/ausbildungen 

  
Coach-Pool Als Absolventin und Absolvent des Lehrgangs mit erfolgreicher Diplomierung können 

Sie die Aufnahme in den Coach-Pool beantragen. Die Aufnahme ist exklusiv für 
AbsolventInnen.  

  

 
Alle aktuellen Daten, Preise und Termine zu diesem Fach-Lehrgang finden Sie unter 

www.coachakademie.ch/ac 
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